TALABALAR TIBBIYOT ILMINING
ZAMONAVIY YUTUQLARI

AHAJIN3BI HAIIUEHTOB, OBPATUBIIUNXCS B IEHTP AJUIEPTOJIOT A
C JJEKAPCTBEHHOM AJJIEPTUEN

Xycanosa lllupunaGony Jpram Ku3u

CryenTka siede6Horo ¢paxkyabrera No 2 TalkeHTCKOM MeIUIIMHCKON aKaieMUuu
Kadenpa amnepronoruu ,KIMHIYECKOW UMMYHOJIOTHH U CECTPHHCKOTO JIeNIa
TamkeHTCKON METUIIMHCKOM aKaJleMHH

Hayunsiii pykoBoaurens- accucteHT Aaumosa H.H.

BBenenue. CorinacHo MAaHHBIM Ppa3IMYHBIX crnenuanucrToB, y 10-20% mronei,
MPUHUMAIOIINX JIEKAPCTBEHHBIEC Mpenaparhbl, HaOMIOAAI0TCS OCIOXKHEHHS, BbI3BaHHBIC
sTuMu BeriecTBaMu. [lo manasiM BeemupHoit opranuzanuu 3apaBooxpanenus, uz 1000
MAUEeHTOB, o0paTUBIIUXCS B OonbHUILY, 50 HampaBISIFOTCS TyAa H3-32 OCIOKHEHHIA,
BBI3BAaHHBIX JieKapcTBeHHbIMH Tpemapatamu. B Coenunennbix Illtatax Amepuku
npumepHo y 30% mnanueHTOB, MPOXOIANIMX JIEYEHHE B CTAallMOHApe, HaOII0IAIoTCs
MOOOYHBIE peaklMy Ha Kakoe-TuOO JIEKapCTBEHHOE CpencTBO.B Hamiel pecmyOmmke
CpeIu B3pOCIBIX aJUIeprusi, BbI3BaHHAS JICKAPCTBEHHBIMH IIpernapaTaMy, BCTpeUaeTcs B
cpenaeM y 2 u3 1000 uyenoBek. [loOounbie 3((eKThl JTEKApCTBEHHBIX CPEICTB
¢bukcupyrorest 'y 8% MalMeHTOB, MPOXOIAUIMX CTalMoOHapHoe JjeudeHue, u y 1,5%
MAIMEHTOB, Jedammxcs amOynaropHo. Cpenu JuI, MPOMEAMUX MPOPHIAKTHIECKYIO
BakKIMHALNIO, Y 13% BBISBICHO CHIBOPOTOUYHOE 3a00jeBaHre. AHAPUIAKTHUECKUN 110K
HaOmomaercss y ogHoro w3 50 TBICSY MANMEHTOB, NMPUHUMAMOIINUX JICKAPCTBCHHBIC
npemnapaTsl.Y MEIUIUHCKUX paOOTHUKOB JIEKapCTBEHHAs ayjieprus Bcrpeuaercs B 10
pa3 Jaire, 4eM y MpeICTaBUTENCH qPYTUX MPOodECCHii.

Lenp wuccrnenoBanus. JlaHHOe uccienoBaHHe OBUIO MPOBEACHO C LETBI0 aHalu3a
MAIMEHTOB, OOPATHBINMXCS B CICIUAIH3UPOBAHHBIA IEHTP AUICProJIOTUX Halel
CTpaHbl C JUArHO30M «IEKapCTBEHHAs aJJIEPTHUSD).

Marepuansl u Meroabl. B 2024 rony Obll mpoBeneH pETPOCHEKTHBHBIN aHaIu3
MEIUIIMHCKUX KapT 289 mamueHToB, MPOXOIUBIIMX CTallMOHApHOE jedyeHue, u 2870
MAIUMEHTOB,  IOJy4aBIIMX  amOyinaropHoe  JjedeHue B PecnyOiaukaHckoMm
CHEIHATM3UPOBAHHOM HAYYHOM LIEHTPE aUIEProJIOTUU C JAUArHO30M <JIeKapCTBEHHAs
ajuleprusi». bbul  M3ydeH MPOIEHT TMAalMeHTOB, OOPAaTUBIIMXCS C JUArHO30M
JIEKapCTBEHHOM aJNIepruu, a TaKKe MPOAHATU3UPOBAHbBI JIEKAPCTBEHHBIE CPE/ICTBA,
BBI3BABIINE AJIEPTHUECKUE PEAKIIUU.

Pe3yabTaTsl uccaegoBanusi. CornacHo pesyibTataM aHanusa, B 2024 roay B LIEHTpe
289 MmanMeHTOB C AMArHO30M <«JIEKAPCTBEHHAS aJUICPTHs» MPOXOJMWIN CTAlMOHAPHOE
JIeYeHUe, 4To cocTaBuio 8,6% OT oOIIero 4ymucia CTallMOHAPHBIX MAIlMEHTOB (BCEro
3362 mnanuenta). AMOYJIATOPHYIO TIOMOINb [0 TOBOJAY JIEKAPCTBEHHOM alljiepruu
nonyunnn 2870 mamueHtoB, uTo coctaBuio 74,3% ot oOmero KoJaudecTBa
amOynaTopHbIX OonpHBIX (Bcero 3864 manumenrta). Hambonee dYacThIMU TpymnmamMu
JIEKapCTBEHHBIX CPEJCTB, BBI3BIBAIONIMMH QIJIEPTUUYECKHE PEAKIMH, OKa3alHCh
AHTHOMOTHKH, HECTEPOUIHBIE MPOTUBOBOCTIAJIUTEILHBIE npenaparsl,
MIPOTUBOCYJOPOKHBIE CPEIACTBA, HEUposenTUKU U apyrue. Y 172 u3 289 nmauuneHToB
(59%), MPOXOIUBIIMX CTAIIMOHAPHOE JICYCHUE, AJUICPTHUSCKas Peakius Oblia BhI3BaHA
aHTUOMOTHKAMH,  MPEUMYIIECTBEHHO  AMMIHUIWUTMHOM  (aMOKCHUIMJUIMHOM) U
AHTUOMOTHUKAMH W3 TPYHIbl HedanocnopuHoB (uedTpuakcon, uedomepason). B 32
(11%) cnyuasax cpemu CTalMOHapHBIX ManueHToB W B 260 (9%) cmywasx cpemau
aMOyJIaTOPHBIX MAIMEHTOB HE y/aJlOCh YCTAHOBHUTH, HA KAKO€ UMEHHO JIEKAPCTBEHHOE
CPEICTBO BO3HMKIIA ajNIepruyeckasi peakiusi.

BroiBoabl. JlekapcTBeHHAs! ajuieprusi Mo-MpekKHEMY 3aHMMAeT OJHO M3 BEAYIIUX MECT
cpenu aieprudyeckux 3abosieBaHuii B Hamied cTpaHe. Bpicokas uacTora ciydyaeB
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JIEKapCTBEHHOM ajiepruu o0ycoBiieHa OECKOHTPOJILHBIM MIPUMEHEHUEM
JICKApCTBCHHBIX CPCACTB 0e3 Ha3HaAYEeHHUs Bpayda, uX HCIIPaBUJIbHBIM UCIIOJIB30BAHUCM, a
Takke nojumnparmasueil. Tsokenble, )KU3HEYTPOKAIOIINE PEAKINH Yallle BCETO CBSI3aHBI
C NPHUMCHCHUCM IMAPCHTCPAIILHBIX aHTUOMOTHKOB B aM6YJIaT0pHI>IX YCII0BUAX oes3
BpaueOHOr0 KOHTPOJISL, U Takue CIy4dau A0 CHUX IOp BCTPEYAIOTCS JOBOJBHO YACTO.
Cpenu TanMWEeHTOB, OOpATHBIIMXCS B IEHTP AJUIGPTOJIOTHH C  JUATHO30M
«JICKapCTBEHHAsl a/Ieprus» W MPOXOAMUBIIUX JIEUEHUE, HauOOoJbllIee KOJIUYECTBO
cilydaeB ObUIO BbI3BaHO aHTHUOMOTHUKAMHU. [[pyrumu rpynnamu JIeKapCTBEHHBIX CPEJICTB,
MPOBOILUPYIOUIMMH aJUIEPrHUECKUe PEaKINH, SABISIIUCH HEUPOIENTHKH, HECTEPOUTHBIC
MIPOTHUBOBOCTIAJIUTEIILHBIEC MPENAPaThl U MPOTUBOCYIOPOKHBIE CPEICTBA.
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