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Введение. Согласно данным различных специалистов, у 10–20% людей,
принимающих лекарственные препараты, наблюдаются осложнения, вызванные
этими веществами. По данным Всемирной организации здравоохранения, из 1000
пациентов, обратившихся в больницу, 50 направляются туда из-за осложнений,
вызванных лекарственными препаратами. В Соединенных Штатах Америки
примерно у 30% пациентов, проходящих лечение в стационаре, наблюдаются
побочные реакции на какое-либо лекарственное средство.В нашей республике
среди взрослых аллергия, вызванная лекарственными препаратами, встречается в
среднем у 2 из 1000 человек. Побочные эффекты лекарственных средств
фиксируются у 8% пациентов, проходящих стационарное лечение, и у 1,5%
пациентов, лечащихся амбулаторно. Среди лиц, прошедших профилактическую
вакцинацию, у 13% выявлено сывороточное заболевание. Анафилактический шок
наблюдается у одного из 50 тысяч пациентов, принимающих лекарственные
препараты.У медицинских работников лекарственная аллергия встречается в 10
раз чаще, чем у представителей других профессий.
Цель исследования. Данное исследование было проведено с целью анализа
пациентов, обратившихся в специализированный центр аллергологии нашей
страны с диагнозом «лекарственная аллергия».
Материалы и методы. В 2024 году был проведен ретроспективный анализ
медицинских карт 289 пациентов, проходивших стационарное лечение, и 2870
пациентов, получавших амбулаторное лечение в Республиканском
специализированном научном центре аллергологии с диагнозом «лекарственная
аллергия». Был изучен процент пациентов, обратившихся с диагнозом
лекарственной аллергии, а также проанализированы лекарственные средства,
вызвавшие аллергические реакции.
Результаты исследования. Согласно результатам анализа, в 2024 году в центре
289 пациентов с диагнозом «лекарственная аллергия» проходили стационарное
лечение, что составило 8,6% от общего числа стационарных пациентов (всего
3362 пациента). Амбулаторную помощь по поводу лекарственной аллергии
получили 2870 пациентов, что составило 74,3% от общего количества
амбулаторных больных (всего 3864 пациента). Наиболее частыми группами
лекарственных средств, вызывающими аллергические реакции, оказались
антибиотики, нестероидные противовоспалительные препараты,
противосудорожные средства, нейролептики и другие. У 172 из 289 пациентов
(59%), проходивших стационарное лечение, аллергическая реакция была вызвана
антибиотиками, преимущественно ампициллином (амоксициллином) и
антибиотиками из группы цефалоспоринов (цефтриаксон, цефоперазон). В 32
(11%) случаях среди стационарных пациентов и в 260 (9%) случаях среди
амбулаторных пациентов не удалось установить, на какое именно лекарственное
средство возникла аллергическая реакция.
Выводы. Лекарственная аллергия по-прежнему занимает одно из ведущих мест
среди аллергических заболеваний в нашей стране. Высокая частота случаев
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лекарственной аллергии обусловлена бесконтрольным применением
лекарственных средств без назначения врача, их неправильным использованием, а
также полипрагмазией. Тяжелые, жизнеугрожающие реакции чаще всего связаны
с применением парентеральных антибиотиков в амбулаторных условиях без
врачебного контроля, и такие случаи до сих пор встречаются довольно часто.
Среди пациентов, обратившихся в центр аллергологии с диагнозом
«лекарственная аллергия» и проходивших лечение, наибольшее количество
случаев было вызвано антибиотиками. Другими группами лекарственных средств,
провоцирующими аллергические реакции, являлись нейролептики, нестероидные
противовоспалительные препараты и противосудорожные средства.


