
~ 195 ~

КОРЬ: ЗАБОЛЕВАНИЕ ДЕТЕЙ ИЛИ ВЗРОСЛЫХ?

Охунжонова К.Х.
Студентка 4 курса 1 лечебного факультета

Ташкентская медицинская академия
Кафедра Инфекционных и детских инфекционных болезней
Научный руководитель: д.м.н., доцент Рахматуллаева Ш.Б.

Введение. Корь остается значимой проблемой общественного здравоохранения,
особенно в странах с низким охватом вакцинацией. В последние годы отмечается
рост заболеваемости корью, в том числе среди взрослых, что обусловлено
недоверием к вакцинации и отсутствием иммунитета. Из-за уменьшения числа
вакцинированных людей и ограниченной длительности иммунитета,
вырабатываемого после вакцинации, возрастает риск заражения коклюшем.
Особенно это актуально для взрослых, которые в прошлом могли быть
вакцинированы, но с течением времени их иммунитет ослабляется.
Цель исследования. Изучить клинико-лабораторные особенности кори у
взрослых.
Материалы и методы. Наблюдения проводились за 208 пациентами (152
взрослых и 56 детей) с диагнозом корь, находившихся на стационарном лечении в
отделении инфекционных болезней многопрофильной клиники Ташкентской
медицинской академии. Использовались клинические, серологические и
статистические методы анализа. Уровни специфических антител к кори
определялись методом иммуноферментного анализа (ИФА).
Результаты исследования. Корь у взрослых протекает тяжелее, чем у детей:
доля тяжелых случаев среди взрослых составила 13,1% (по сравнению с 8,9% у
детей). Легкие формы встречались реже у взрослых — 5,9% (по сравнению с
35,7% у детей). У взрослых наблюдались более выраженные интоксикация и
лихорадочные реакции. Осложнения, такие как бронхит, встречались чаще (69,7%
случаев). У взрослых наблюдались менее выраженные катаральные симптомы в
катаральную стадию, но эти различия исчезали в стадию сыпи. У значительной
части взрослых (60%) отсутствовала подтвержденная информация о
вакцинальном статусе, что затрудняло оценку влияния вакцины.
Выводы. Корь у взрослых сохраняет типичные симптомы, но характеризуется
более тяжелым течением (в 1,5 раз) и более высокой частотой осложнений по
сравнению с детьми. Опасен коклюш для людей с ослабленным иммунитетом,
хроническими заболеваниями дыхательных путей или пожилых людей. У людей
старшего возраста болезнь может привести к серьезным осложнениям, таким как
пневмония, обострения хронических заболеваний легких или сердечно-
сосудистые проблемы из-за сильного кашля.


