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Введение. Корь остаётся серьёзной проблемой общественного здравоохранения,
особенно в странах с низким уровнем охвата вакцинацией. В последние годы
наблюдается рост заболеваемости корью, в том числе среди взрослых, что связано
с отказами от вакцинации и отсутствием иммунитета.
Цель исследования. Изучить клинические и лабораторные особенности течения
кори у взрослых и выявить отличия по сравнению с течением заболевания у детей.
Материалы и методы. Обследованы 208 пациентов с диагнозом корь (152
взрослых и 56 детей). Использовались клинические, серологические и
статистические методы анализа. Уровень специфических антител к кори
определяли с помощью метода ИФА.
Результаты. У взрослых корь протекает тяжелее, чем у детей: доля тяжёлых
форм среди взрослых составила 13,1% (против 8,9% у детей). Лёгкие формы кори
у взрослых встречались реже — 5,9% (против 35,7% у детей). У взрослых
наблюдались более выраженные признаки интоксикации и лихорадочная реакция.
Осложнения, такие как бронхит, были более частыми (в 69,7% случаев). В
катаральной стадии у взрослых симптомы были менее выражены, однако в стадии
сыпи различия сглаживались. У значительной части взрослых (60%)
отсутствовали подтверждённые данные о вакцинации, что затрудняло оценку
влияния прививок.
Выводы. Корь у взрослых сохраняет типичную симптоматику, но
характеризуется более тяжёлым течением и большей частотой осложнений по
сравнению с детьми. Диагностика основывается на клинической картине,
эпидемиологическом анамнезе и лабораторных исследованиях. Вакцинация
остаётся важной мерой профилактики, однако низкий охват вакцинацией
увеличивает риск распространения инфекции.


