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Введение. Эпилепсия остаётся одним из наиболее часто встречающихся
хронических заболеваний нервной системы у детей. Она требует не только точной
диагностики, но и индивидуального подхода к терапии и длительного наблюдения.
Университетская клиника нашего института принимает большое количество
педиатрических пациентов с эпилепсией разных форм, что создаёт хорошую базу
для анализа клинических проявлений, реакции на лечение и выявления
возможных осложнений.
Цель исследования. Определить наиболее распространённые формы эпилепсии,
выявить возраст начала заболевания, частоту приступов и эффективность терапии
у детей, госпитализированных в университетскую клинику.
Материал и методы. Ретроспективный анализ 50 историй болезни детей с
диагнозом 'эпилепсия', лечившихся в 2023–2024 годах. Изучались возраст дебюта,
клиническая форма, частота приступов, ответ на терапию, наличие
сопутствующих нарушений.
Результаты исследования. Средний возраст дебюта составил 4,8 лет. Фокальная
форма преобладала (56%), генерализованная — 32%, синдромальная — 12%.
Монотерапия оказалась эффективной у 68% пациентов. У 18% отмечалась
лекарственная резистентность. У 40% — задержка развития и поведенческие
отклонения.
Вывод Фокальные формы эпилепсии наиболее распространены. Большинство
детей реагируют на лечение положительно, но требуется индивидуальный подход
к детям с терапевтической устойчивостью и сопутствующими нарушениями.


