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Kirish. Endometriyning bezli-kistoz giperplaziyasi — bachadon shilliq qavatining
estrogen gormoni ta’sirida haddan tashqari o‘sishi va giperplastik o‘zgarishi bilan
xarakterlanadigan kasallik bo‘lib, u reproduktiv yoshdagi ayollarda menstrual tsikl
buzilishlari, bedavolik va malignizatsiyaga moyillik bilan namoyon bo‘lishi mumkin.
Tadqiqot magqsadi. Reproduktiv yoshdagi ayollarda endometriyning bezli-kistoz
giperplaziyasini yoshga bog‘liq ravishda klinik va gistologik tashxislar asosida tahlil
qilish.

Materiallar va usullar. Tadqiqot Toshkent shahar patologik anatomiya byurosidagi
operatsion biopsiya materiallarini 2025 yil yanvar oyi davomida to‘plangan ma’lumotlar
asosida olib borildi. Jami 50 nafar reproduktiv yoshdagi bemorning gistologik
tashxislari tahlil qilindi. Bemorlar uchta yosh guruhiga ajratildi:

18-25 yosh — reproduktiv, 26-35 yosh — faol, 36-45 yosh — kechki reproduktiv davr.
Tadqiqot natijalari. Bemorlarning yoshga oid tagsimoti quyidagicha bo‘ldi:

18-25 yosh — 10 nafar (20%)

26-35 yosh — 18 nafar (36%)

36-45 yosh — 22 nafar (44%)

Gistologik tashxislar bo‘yicha:

Bezli-kistoz giperplaziya — 20 nafar (40%). Eng ko‘p 36-45 yosh guruhida kuzatildi.
Bezli giperplaziya — 15 nafar (30%). Asosan 26-35 yoshli ayollarda qayd etildi.
Endometriyning bezli polipi — 8 nafar (16%). Ko‘proq 18-25 yosh guruhida uchradi.
Adenomioz va leyomioma — 7 nafar (14%). Asosan 36-45 yosh guruhida uchradi.
Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, endometriyning bezli-kistoz giperplaziyasi eng
ko‘p 36-45 yoshli ayollarda kuzatildi. 26-35 yoshli ayollarda bezli giperplaziya ustunlik
qildi, 18-25 yosh guruhida esa asosan endometriy poliplari va disfunksional qon ketish
holatlari kuzatildi.

~ 100 ~



