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Abstract: 

The article is devoted to the phenomenon of the ladies' novel of the 90s, which gained special 

popularity in post-Soviet society and became one of the most sought-after genres among the female 

audience. The article explores the reasons why the ladies' novel became a cult novel, its role in the 

lives of women of that time, as well as the themes and images that attracted the attention of readers. 
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Аннотация: 

Статья посвящена феномену дамского романа 90-х годов, который приобрел особую 

популярность в постсоветском обществе и стал одним из самых востребованных жанров 

среди женской аудитории. Исследуются причины, по которым дамский роман стал 

культовым, его роль в жизни женщин того времени, а также тематика и образы, 

привлекавшие внимание читательниц.  
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Понятие «дамский роман» в литературоведении практически всегда используется как 

синоним «женского чтения», часть массовой литературы. Эти понятия отличаются от 

общепринятого определения «женского романа». Женская проза – это явление, которое 

возникло в 1980-1990-е гг. как реакция на процессы советского времени, когда у женщин 

не было возможности проявить собственную индивидуальность в литературе. Дело в том, 

что женский мир в его специфике и самобытности в советской литературе не знает 
примеров изображения. Под женской прозой филологи понимают прозу, написанную 

женщиной и о женщинах. Апогей ее развития пришелся на 1990-е гг. Позже развитие 

женской прозы несколько приостановилось, поскольку она уже ответила на главные 

вопросы, которые перед собой поставила: чего хочет женщина и в чем состоит специфика 

женского мира. Появляется новое понятие «дамский роман». Это литература, которая не 

претендует на серьезное место в литературном процессе. Это художественное 

произведение, которое ориентировано на потребности сегодняшнего дня, имеющее 

развлекательное значение. Любовный, детективный дамский (женский) роман – один из 

самых популярных жанров формульной (массовой) литературы, имеющий сверхчеткий, 

заявленный уже в своем наименовании выход в сферу прагматики: определяется не только 

содержательная природа текста, но и основной его адресат.  

В центре повествования в дамском романе всегда находится женский персонаж. Сюжет 

дамского романа, как правило, может быть сведен к нескольким основным архетипическим 
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ситуациям, которые условно можно обозначить как «превращение из Золушки в 

принцессу», «Красавица и Чудовище» и т.п. Популярны также семейные саги, 

сфокусированные на приоритетах центральной героини. Для дамского романа характерны 

мелодраматические эффекты, обилие персонажей, многочисленные ответвления от 

центрального сюжета, сохраняющие, однако, четкую связь с ним, развернутые, порой даже 

излишне детализированные описания (внешний вид, костюм, интерьер), неизменное 

наличие любовной интриги, happy end. Несмотря на то, что присутствие криминальной 

интриги является обязательным атрибутом сегодняшних «легких» жанров, женщина-автор 

стремится абстрагироваться от будней, создает свой замкнутый мир, где ее героине если 

даже и не комфортно, то безумно интересно. Это касается как любовного романа, так 

зачастую и детективного. То есть, сменив атрибутику, можно разрабатывать один и тот же 

сюжет, перемещаясь в пространстве и времени, что и является одним из признаков 

массовой литературы сегодня. Наряду с именами писателей, известных всей стране, 

ежедневно появляются новые, которые либо прочно укрепляются на прилавках, либо 

исчезают бесследно. Обратимся к творчеству Татьяны Поляковой. «Тонкая штучка», 

«Любовь очень зла», «Мой друг Тарантино» – яркие примеры романов, в которых все 

мысли и действия главной героини известны читателю с первой минуты. Она жертва. 

Жертва обстоятельств, случайностей, нагромождения совпадений, чьих-то злых происков 

и т.д. Она или борец и авантюрный игрок («Тонкая штучка»), или агнец («Любовь очень 

зла»), попавший в горнило чужих разборок, вынужденный играть в чужую игру, если хочет 

сохранить себе жизнь. Она появляется в начале романа и является главным действующим 

лицом на всем его протяжении. Все ее мысли, страхи, переживания и нелепые попытки 

изменить текущие ситуации вызывают сочувствие читателя, желание помочь, подсказать, 

уберечь от ошибки. Женщина, которую шантажируют, пытаются убить, «подставить» так, 

что она не может оправдаться, – все это яркие свидетельства того, что она жертва. Она не 

может быть преступником. Мы следим за ее действиями постоянно, автор не дает нам 

возможности усомниться в ее честности и искренности. Все ее действия эмоциональны и 

спонтанны. Это реакции человека в сложившихся обстоятельствах. У Т. Поляковой это 

требование, на первый взгляд, выполняется. Выполняется в полном объеме: преступники 

найдены, справедливость торжествует, читатели радуются благополучному спасению 

полюбившейся им героини. И следует поток оправданий собственных действий и 

поступков. «Любовь очень зла» – повествование о беспринципной, расчетливой, мелочной 

и жестокой женщине, поставившей все на карту собственного благополучия. Она – это 

центр вселенной, управляющий своими марионетками, умело используя их слабости. 
«Тонкая штучка» отличается лишь тем, что цели героини несколько более благородны, ибо 

она старается не для себя лично, а для своего любимого, единственного, того кто, по ее 

словам, станет центром созданного для него мира. Сегодня на передний план выходят 

иронические или шоу-детективы и жизнеутверждающие женские романы. Наиболее 

читаемым является иронический детектив, потому что, с одной стороны, бытовые 

проблемы, производственные неурядицы, несущественные подробности сглаживают 

остроту преступления, а с другой – бытовые нестыковки позволяют читателю вдоволь 

посмеяться над нелепостью ситуаций. Положительным моментом в иронических 

детективах является использование забавных и откровенно смешных подробностей из 

реальной жизни. Вспомним сцену в одном из романов Д. Донцовой, где пришедшая из 

школы ученица спрашивает, правда ли, что, если воткнуть указательный палец в горлышко 

пивной бутылки, вытащить его будет невозможно. Дискуссия завершается экспериментом. 

Ситуация повторяется автором несколько раз, охватывая все новых и новых персонажей. В 
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мире Александры Марининой преступление – факт повседневный, будничный. Его могут 

совершить и преуспевающий бизнесмен, и известный политик, и даже сыщик. А вот 

раскрыть преступление должен человек с чистой совестью и, как это ни банально, чистыми 

руками. Маринина вошла в литературу с Настей Каменской, поэтому более поздние ее 

произведения воспринимаются читателем неоднозначно, он тоскует по полюбившейся 

героине. Каменская – профессиональный сыщик. Именно этот фактор отличает ее от 

многочисленных Даш Васильевых, Евлампий Романовых, Татьян Ивановых. Детективы 

Дарьи Донцовой, Галины Куликовой, Марины Александровой объединяет тип героинь, 

которые оказываются в эпицентре событий не по своей воле. Роль жертвы их не устраивает, 

поэтому они превращаются в охотниц. Охота идет по принципу «авось», который 

оказывается единственно верным в существующих обстоятельствах. Попав по стечению 

целой цепи случайностей в нужное время в нужное место, эти героини если не распутывают 

преступление, то приближаются к разгадке значительно быстрее профессионалов, хотя и 

делает абсолютно неверные выводы (ярчайший пример – Евлампия Романова Д. Донцовой). 

Романы Татьяны Устиновой – эффектная смесь детектива и мелодрамы, тонкого юмора и 

психологизма, обыденности и красивой жизни. Здесь можно найти актуальную перекличку 

с российскими событиями последнего времени, а в некоторых героях обнаружить черты 

многих публичных персон современности. Читая детективы Устиновой, постоянно ловишь 

себя на мысли о том, что, несмотря на все опасности, подстерегающие ее героинь на 

жизненном пути, очень хочется оказаться на их месте, почувствовать и пережить то же 

самое. И непременно получить от судьбы главный приз – большую любовь. Объединение 

женских романов и женских детективов, чьи художественные системы, на первый взгляд, в 

корне несовместимы, позволяет утверждать, что авторы стремятся показать не только 

уникальный мир со своими особыми законами жизни, но и трансформацию «маленького 

человека» на новом витке истории, что свидетельствует о выявлении скрытых сущностей 

обыденности, стереотипов мышления, разрушающих природное развитие жизни. Стремясь 

постичь сущность действительности, работая над спецификой мира, женский детектив 

закладывает основу для обостренного чувства справедливости, духовной свободы, 

динамизма, формальных нововведений. Взаимосвязь с современной действительностью 

вовлекает творчество авторов исследуемых нами жанров в диалог с художественными 

достижениями прошлого. Женский (конкретнее, любовный) роман, в отличие от женского 

детектива, логичен. Его вечный повторяемый сюжет заранее задает тон повествованию и 

определяет финал. Бытовой роман завершается констатацией факта последнего реального 

события, любовный заканчивается свадьбой.  
Дамский роман 90-х годов стал для женщин не просто литературным жанром, а настоящим 

культурным явлением, отразившим настроения и ожидания целого поколения. В условиях 

социально-экономических перемен и личной неопределенности он давал возможность 

отвлечься от реальности, погрузиться в мир грез и идеализированных историй, где всегда 

побеждают любовь и верность. Эти книги выполняли не только развлекательную функцию, 

но и служили источником вдохновения, поддержкой, а иногда и утешением. Возвращение 

к простым, понятным темам помогло женщинам найти эмоциональный отклик в 

литературе, а сюжетные архетипы и образы героинь позволили соприкоснуться с идеалами, 

которые оставались неизменными, несмотря на жизненные трудности. Дамский роман, став 

культовым жанром, выполнил важную социальную и психологическую функцию, оставив 

след в сердцах и памяти многих читательниц того времени. 
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