INTERNATIONAL CONFERENCE
“Global Horizons in Philology and Pedagogy: Experiences of Turkic Nations”
September 25, 2025

QORBI AZORBAYCAN MOTBOX MODONIYYOTININ BORPASI MADDI-MONOVI
DOYORLORIMIZIN OYRONILMOSI KONTEKSTINDO

Mirvari Ismayilova

Filologiya elmlari doktoru, professor
ADPU-nun Tiirkoloji markazi

Tiirk dillori sobasinin miidiri
ismayilova.mirvaril 960(@gmail.com
Orcid: 0000-0002-2085-544X

Xiilasa

Hor bir xalqin milli kimliyini, monsubiyyatini asrlor boyu, tarixin sinaqlarindan kecorak yaratmig
oldugu, qoruyub saxladigi milli maddi vo menavi doyarlori, adot-ononalori, hoyat torzi, hoyata baxis
folsofosi oks etdirir. Qadim vo zongin modoniyyats malik Azaorbaycan xalqi basor modoniyyatine
ovazsiz tohvolor vermis, milli manavi doyarlorimizin sénmayan cazibasi insanlart homiso 6z sehrinds
saxlamigdir. Tarix boyu qodim vo zongin modoniyysto malik Azorbaycan xalqinin diislincosindo,
hayata baxis folsofasindo kult soviyyasinag catdirilmis bu prosesin izlonmasi Azarbaycan xalqmnin milli
kimliyinin, identikliyinin tosdigqlonmoesindo miihiim amildir. Bir kult soviyyesino ¢atdirilmig
Azorbaycan matbox madoniyyatinin Qarbi Azarbaycan kontekstinds dyronilmasi Qoarbi Azarbaycanin
gadim vo azali ohalisinin, milli-monavi doyarlorinin, adst-onanslorinin, hayat torzinin, hoyata baxis
folsofasinin imumon Azarbaycana aid oldugunun gostaricisi kimi gobul olunmalidir.

Acar soziar: milli identiklik, milli kimlik, Qoarbi Azarbaycan, Azorbaycan motbox modoniyyati, milli
monavi doyarlor
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Summary

The national identity of each nation,its belonging over the centuries, created by passing the tests of
history,national material and spiritual values,customs, traditions, way of life have been preserved, and
they reflects the philosophy of life.The Azerbaijani people have an ancient and rich culture,making an
invaluable contribution to human culture, and has always fascinated people the unfading charm of our
national spiritual values.National identity of the Azerbaijani people, is an important factor in
confirming identity, following this process, which has reached the level of the culture on the life
philosophy, throughout history in the consciousness of the Azerbaijani people, who has an ancient and
rich culture.National identity of the Azerbaijani people, is an important factor in confirming identity,
following this process, which has reached to the level of a cult on the life philosophy, throughout
history in the consciousness of the Azerbaijani people, who has an ancient and rich culture.Exploring
in the context of Western Azerbaijan Azerbaijani cuisine culture,which reached to the cult level,the
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ancient and local population of Western Azerbaijan,national and spiritual values, customs and
traditions,lifestyle, philosophy of wholy Azerbaijani life, should be considered as an indicator.

Key words: national identity, national personality, West Azerbaijan, Azerbaijani cuisine culture,
national spiritual values.

Cox godim vo zongin madoniyysto malik Azorbaycan xalqnin milli kimliyinin, identikliyinin,
tarixinin Oyronilmasindo onun motbox kultunun Qorbi Azorbaycan kontekstindo Oyronilmosi do
vacibdir. Azorbaycanin basor modoniyyatino verdiyi tohfolor insanlart homiso 6z sehrindo saxlayib.
Icinds yasadigimiz, Azarbaycan tarixinde balka do on bdyiik doniis marholosi olan bu talatiimlii giinlor
biitiin diinyanin diqqgotini Azorbaycana yonoltmigdir. 30 ilo yaxin isgal altinda olan dodo-baba
torpaqlarimizin monfur diismondon tomizlonmasi Azarbaycan xalqinin ¢ox boyiik ruh yiiksokliyine
sobab olmugdur. Lakin azad olunmus srazilorimizin azgin diismon torafindon vohsicasine dagidilmast,
milli maddi vo monovi sarvatlorimizin talanmasi qarsida cox bpyiik islorin goriilmosini gdstorir.
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyev isgaldan azad olunmus orazilorimizdo bdyiik
quruculug, barpa islorinin aparilmasi tigiin Layiholorin hayata kec¢irilmosini nozards tutmusdur. Burada
mohv edilmis modoni irsimizin borpasi xiisusi yer tutur. Bir milyondan artiq ohalinin 6z ozali
torpaqlarindan didorgin diigmosi bu bolgonin demogqrafiyasini, etnik monzorasini 6ziina gaytarmaq
ticlin gorgin is tolob edir. Oguz tlirklorinin dods-baba yurdu hesab edilon Qarbi Azorbaycana Qayidis
konsepsiyasinin da kokiindo bu maosololor 6nomli hesab olunmalidir.. Miiasir dévriimiizds tarixi,
ictimai-siyasi baximdan aktual olan godim oguzlarin vatoni, Azarbaycanin dilbar gusesi Goyso mahali,
Goyso golii, Daroloyaz 6z ozali sakinlorini gozloyir. Tarixi menbaslords, toponimlor birbasa homin
orazinin tarixini 6zlindo oks etdirir, homg¢inin bu orazilorin tarixon kimloro monsub oldugunu birbasa
siibut edon tokzibedilms faktlardir. “Kitabi-Dado Qorqud” dastanlarinda adlar1 ¢okilon Goyco gdliiniin
yerlosdiyi orazilorin, adlart ¢okilon gohromanlarin adlar1 bu miigaddas torpaglarin oguz tiirklorine aid
oldugunu siibut edon danilmaz faktlardir. Eloco do bir ¢ox monbolordon ermonilor torofindon iggal
olunmus Daroloyoz mahalinin bizim e.s. ¢ox ovvallor tiirk dovlsti Albaniyanin torkibinds oldugu
gostorilir. Tarixin biitlin  dovrlorinds  tiirk-oguz yurdu olan bu torpaglar azorbaycanlilarin
maskunlasdiqlari orazi olmus, masalon, Daraloyoz mahali 1920-ci ilo qodor Azarbaycanin torkibinds
olmusdur. Qadim tiirk-oguz yurdu olan Qorbi Azarbaycanda saysiz-hesabsiz qog, at heykallori, tiirk
Alban tarixi abidoslori, kondlor dagidilmis, adlar1 doyisdirilmis, biitovliikkdo orazilorin azorbaycanlilara
mansub oldugunu unutdurmaq tigiin ermanilogdirilmasing cohd gostorilmisdir.

Qoarbi Azorbaycanin Azarbaycanin ayrilmaz torkib hissasi oldugunu tasdiq edon godim abidasler, tarixi
moanbalar ¢coxdur. “Kitabi-Dado Qorqud”da ceroyan edon hadisalorin asason Goyg¢o goliiniin otrafinda
bas vermosi siibut edir ki, bu orazilor ulu ocdadlarimizin ozali torpaqlaridir. Eloco do tarixi
monbalordon malum olur ki, Dorsloyoz on godim insan maskonlorindon biridir. Bozi manbalords
Daralayazdo V asrdon yasayis oldugu qeyd edilir vo gostarilir ki, “VII-VIII yiizilliklords toqriban 10
min ohalisi olan Moz qosebasi VIII osrdo dagidilmisdir” (3, 363-364). Eloco do 1.Sopenin
“Hcrtopuueckre MNaMATHUKM COCTOSIHUE apMsSHCKOW 0O0JacTM B 3I0XYy €€ IMPUCOEIUHEHUs K
Poccuiickoit umnepun”, Cankr-IlerepOypr, 1852, Zaven Korkodyanin “Sonuncu yiizillikde (1831-
1931) Sovet Ermonistanmin ohalisi” (Irovan, 1932), “irovan oyalotinin icmal doftori” (Bak1,1996),
“Ermoni sovet ensiklopediyas1” I, III c. (1994), “Nax¢ivan sancaginin miifassal doftori” (Baki, 1994)
vo s. monbolordon Daroloyazlo, onun godim tirk yurdu kimi gostorilmosi faktlart movcuddur.
Daraloyazs aid bazi toponimlorin: Ardaraz, Qayali, Axta kimi onomastik vahidlorin etimologiyasini
izah edon M.Kasgari, V.Radlov, L.Budaqov, E.Sevortyan kimi miislliflorin ligatlorinds, qodim yazilt
abidolards oks olunmusdur.
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Qadim oguz yurdu olan bu orazilorrin tarixon kimlors moxsus oldugunu siibut edon yiizlorlo qodim
monbolor, rosmi sonadlor, elmi-tadqigat islori, monoqrafiyalar mévcuddur. Lakin bu orazilordos
yasayan ohalinin milli kimliyini siibut edon basqa tokzibedilmoz bir monba do var. Bu Irovan
xanliginda, Qorbi Azorbaycan orazilorindo yasamis ohalinin milli identikliyini 6ziinds oks etdiron
motbox modoniyyatidir. Bu modoniyyst homin orazilorin sakinlorinin yasadigi cografi sorait, hoyat
torzi, flora vo fauna ilo homahonglik toskil edir, milli adst-ononalori 6ziindo qoruyub saxlayir, milli
identikliyi tomsil edir. Qorbi Azorbaycan motboxinin milli identikliyini, 6zslliyini siibut edon
yemoklor vardir ki, sirf o bolgade hazirlanmisdir. Masalon, qirxbugum katssi, cas, baliq ¢orayi, narin
iz (qaymaq novii), qurut yemayi (lavas kisik hissolora boliiniib {izerine qurut ovularaq yeyilir), Goy¢o
xangsli, moshur axtarma motal, slayizli plov, kéromaz va s. vo i.a.

Axtarma motal. Azorbaycanin bir ¢ox bdlgolorine xas olan motal pendiri var. Motal pendirinin
endemik bir novii vardir ki, “axtarma motal” adlanir. Gorkomli Azerbaycan asi81 Asiq Olosger -
“Dado Olasgar” “Daglar” seirinds endemik axtarma motali bels toronniim edir:

Yazin bir ayidir ¢ox yaxsi ¢agin

Kasilmoaz ¢esmondan gozal y1gnagin

Axtarma motalin, yagin, gaymagin.

Zonbur ¢igayindan bal ali, daglar (Asiq ©lesgar).

Adi dillorden diismoyon, dadi damaqdan getmoyon motalin niys adinin “axtarma” olmasi ilo bagh
fikirlor miixtolifdir. Axtarma motalin 6zslliyi ondadir ki, onun hazirlanmasinda istifado olunan
orzaglar homiso olmur; Motal pendirino gatilan sog siidiiniin slavo edilmasi ilo slagodar da izah
edonlor do var. B.Ohmodov iso “Azorbaycan dilinin qisa etimoloji liigotindo” masalo ilo bagl belo
sorh vermisdir: “Motalda saxlanilan va iistiine sog siidii tokiilmiis pendirs axtarma deyilir. Sog stidii —
qoyun sogulma orafosindo sagilan an yagl siiddiir. Belo pendiri oziz qonaglar iisiin basqga motallarin
arasinda gizlodorak sonra tapmaq liclin axtaris aparirlarmis. Bu ovozolunmaz, dadi damaqda qalan,
loziz pendirin adi da buradandir ( 3, 35). Zonnimizcs, onlardan daha aglabatani pendirs, motala yagh
sogu siidiiniin qatilmast ilo baglidir. Sogu siidiiniin motalda qarisigindan yaranmis on dadl, laziz, sirin
tikonin motalin i¢indo “axtarilmasi” ilo baghdir, yoni axtarma motalin bagqa motallarin arasinda
gizladilorok axtarilmasi ilo baglamaq ona unikal dad vers bilmoaz. Axtarma motali unikal edon yagl
sogu siidiiniin tosiri ilo motalda ona yaxin tikolorin sirin, loziz dad almasi vo motalin i¢indo axtarilmast
ilo baghdir.

Eloco do Asiq Olasgorin “Narin 1iz” tacnisinds xiisusi qaymaq ndviiniin “narin iz” adlanmasinin elmi
izah1 var. Siid bisirildikdon sonra genis loyonlorde “sorilorok” bir miiddot saxlanmilir. Siidiin lizii
qaymaq bagladigdan sonra alinmis toboqo ‘“narin iiziilorok™ yigilir. Bu texnologiya bozi tiirk
xalglarinda da movcuddur. Lakin forq ondadir ki, bazilori siidii bisirmoyarak, ¢iy-¢iy “sororak” iiziin
yigirlar. Bu gqaymaq Qorbi Azorbaycanda osl qaymaq hesab olunur, tarixi he¢ bir texnologiyanin
olmadig1 ¢ox gadimlors gedir vo lizorinag bal tokiilorak yeyilir.

Qarbi Azarbaycanin Goy¢o mahalina aid Goygo xongali do bdolgenin milli identikliyinin gostericisidir.
Azorbaycanin digor bolgalorindon forqli xiisusiyyati iso onun xomirinin dogranmasindan avval sacda
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topidilmosidir. Bu texnologiya yarpaglarin bisondo va siiziilonds bir-birine yapigsmasinin qarsisin alir,
eloca do onlarin uzun miiddat hazir mohsul kimi saxlanmasina imkan verir.

Qorbi Azorbaycandan milyona yaxin mocburi koskiin 6z dode-baba yurdlarini tork etmolorine
baxmayaraq indi do motboxlorini qoruyub saxlayirlar. Eyni zamanda Qorbi Azorbaycan matboxi
Azorbaycan maddi madoniyyatinin torkib hissosi kimi Azorbaycan tiirklorinin moasguliyyati, diigiinco
torzi, hoyata baxis folsofosinin, yliksok modoniyyastinin gostoricisidir vo ¢ox godim kdklors baglidir.
Azorbaycanlilar onu tarixi nailiyyatlori olan inco zdvqiin, folsofi diisiinconin, yliksok madoniyyatin
niimunasi etmis, onu bir kult soviyyasine qaldirmislar. Matbox modaoniyyasti hor bir xalqin milli maddi
vo manavi doyarlori zomininds togokkiil tapir. Ciinki qida maddi nemoat olmagla yanasi, xalqin mansub
oldugu orazi, hoyat torzi, adot-ononslori, inam va etigadi, diinyagdriisii ilo tonzimlonir, milli kimliyini
mioyyon edir. Azorbaycan milli motboxi bolluqg, yiiksok moadoniyyat, firavanliq, kiibarlig1 tocossiim
etdirir. Dadli, nofis, ¢ox c¢esidli vo rongli qida mohsullar1 hom do zonginlik romzidir. Bu zonginlik
Azorbaycanin ¢ox godim tarixine sdykonir. Goriindiiyii kimi ¢ox qodim vo zangin Azorbaycan matboxi
monsub oldugu xalqin modoni nailiyyotlorinin torkib hissosini togkil edir. Azorbaycan matbox
madoniyyati yiiksok inkisaf soviyyasine cataraq bir ¢ox elm saholorine aid biliklori shato edir. Bu
cohotdon Azorbaycan motbox modoniyystinin torkib hissasi olan Qorbi Azorbaycanin motbox
modoniyyotinin  elmi  cohatdon  Oyronilmasi  Azorbaycansgiinasliqda, Umumon  dilgilikdo,
dialektologiyada, tiirkologiyada aktual, hollini gozloyon mévzudur vo boylik tarixi, elmi linqvistik,
ictimai-siyasi, iqtisadi shomiyyat kasb edir. Azarbaycan tiirklorinin hoyata baxigimnin torkib hissasi olan
motbax modaoniyyati dorin falsafi diisiincalor zomininds ona yiiksok estetik miinasibatin naticosi kimi
yaranmisdir. Azarbaycan milli yemaklori bolluq, yiiksok madeniyyat, zonginlik, firavanliq, kiibarliq
romzi kimi ¢ox cesidli, dadli vo ronglidir vo bu barods molumatlar bir ¢ox qadim vo orta osr
moanbalarinds oks olunmusdur. Azarbaycan mentalitetinds “qonaqliq” anlayis1 genis moazmun kasb edir
vo qadim koklora baghdir. “Kitabi-Dodo Qorqud” da tosvir olunan Oguz elinin adstine gdro siilon
(qurban) zamani agca qoyun; toy, qonaqliq i¢iin iso atdan aygir, dovodon bugra, qoyundan qog
kasilirmis: “Dapo kibi ot y1g, gol kibi qumiz sagdir”. Agqoyunlu Uzun Hasanin adina yazilmis “Kitabi-
Diyarbokriyys™ adli tarix kitabinda gdostorilir ki, Bayindir xanin qislagi Qarabag yaylagi, Goy¢o doniz
(GOyco golii) sahillori olub. Bayindir xan burada “ban ev” deyilon altun otaq tikdirib (¢cadir qurdurub),
120 min erkak, 9 min qisir qoyun, 18 min mal kasdirib, li¢ boyiik gbl-hovuz diizaltdirib, birini gorbat,
birini siid, birini siizms bal ilo doldurub, bdyiik bir qurultay, ulu bir yi§incaq c¢agirib (3, 441).
“Dastani-Ohmod Horami”do rast golinon asagidaki yemok vo igki adlari: yoxni (ot qovurmasi), oriso
(arisdo), tuturgan (tuturqu), galys, borani (diiyll vo qatigli sabzs), zordo, pilav, sorbat, abi-ongur, sir
(stid), sirin (tatll), kand (nabat sokori), as, dane (qaynadilmis, gqabigi ¢ixarilmig bugda) vo s. siifro
nematlorinin bir ¢oxu Qarbi Azarbaycan matboxinds genis islonib.

Xarici sayyahlarin da bizim yemoklors, qonagporvarliys verdiyi qiymat homiso yiiksok olmusdur.
Azorbaycan matbox folsofosinin kokiinds ¢ox miihiim bir faktor durur. Bu qonaq kultudur. Azarbaycan
motbax faolsofosinin baslica amillorindon olan qonaq kultu azarbaycanlilarin hoyata baxis folsofosinin
osasin1 va torkib hissasini toskil edir. Qarbi Azarbaycanin istonilon bolgasinds qonaq tiglin qos kasiler,
hami1 onu evina qonaq ¢agirardi. Axsam iso asiq moclisi qurular, dastan sdylonordi.

Cox godimdon siini yolla od oldo etmoyi Oyronon ocdadlarimiz ocaqda ¢orok vo basqa yemoklori
hazirlamag1 Gyronorok hoyatlarinda kardinal doyisikliklor etmiglor. Corayin ¢ox forgli novleri (yuxa,
layli yuxa, qalin (lavasin oksi), yayma, songok (xirda daslarin iistiinds qirmizi korpicdn hazirlanan
kiirads bisirilir; bozbas, piti va s. duru, yaglh yemoklar iiclin hazirlanir), x6rokli ¢oroyi, qaymaq ¢orak,
bozdamac ¢oroklori, kopak ¢orak, fotir, kiilloma, kozlomo, qalinca, kolofatir (tez-tolosik, acimamis
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xomirdon hazirlanan, sacda tezbison ¢orok. Qarbi Azorbaycanin Ostorok, Hamamli sivalorinds) kdmba,
qoz ¢Orayi, badam ¢orayi, xamrali, isdi ¢orok (Qafan, Dovus sivesi), mal dili, ¢aparma, galac, somu,
cad, ajitma); hazirlanma, bisirilmo texnologiyalari vo ocagin tokmillogsmosi ilo yeni ocaq formalari
(tondir (yeralt, yeriistii tondirlor — ddymo, dadli, tondrasar), kiire, buxari, kiilfo, cala, sac (gil, das,
domir saclar1), manqgal) yaranir. Azarbaycanli tofokkiiriindo ¢orok vo ocaq miigoddos hesab olunur.
Bura su vo duz da daxildir. Daroloysz mahalinda maraqlt bir ¢orok névii do hazirlanirdi. Xomirin
miixtolif mialicovi otlarla, qoz, meyvo qurular ilo yogrularaq bisirilmosi. Corok bigirilorkon xomiri
yoguran $oxs fiziki vo monavi tomiz olmalidir. “Halal ocaq”, “halal ¢orok™ anlayisi genis mozmun
kasb edir vo azorbaycanlilar ona xiisusi onom verirlor. Ocaq orzagin bisirilmasi va otrafina toplanaraq
qizinmagq ti¢lin do istifads olunurdu. Sonra bu s6ziin funksiyasi ilo bagl ailonin otrafina yigisaraq, bir
araya golmok, holledici magamlarda moslohatlosmok monasi da “ocaga yigismaq” yaranmisdir. Bu
monada “ocaq” sozli inteqrasiya edarak tiirk dillorinds hom ds “nasil, tayfa” monasini bildirir.
Azorbaycan dilindo yemok adlarinin yaranmasi Azorbaycan matboxinin 6zlinomoxsus saciyyovi
xiisusiyyatlori vo qanunauygunluqlarla baglidir. Yemok adlarinin yaranmasina tosir edon amillor
miixtolifdir. X6rok adlar1 hazirlandig1 orazinin adi ilo (Qarabag basdirmasi, Baki paxlavasi, Ganca
paxlavasi, Quba paxlavasi, Soki paxlavasi, Soki pitisi, $aki halvasi, G6y¢e xongali, Corat qutabi,
Iravan kotosi, Irovan xan paxlavasi, E¢miodzin // Ugmiiozzin (yoni, Ug maoscid) kiiftosi, Nax¢ivan
¢O¢oasi, Samaxi miitokkasi vo s.); x6roklorin hazirlanmasinda istifado olunan orzaglarin adi ilo (stidlii
plov, siidlii siy1q, icalat, balgabaq qutabi, soganli dolma (Qarbi Azarbaycan), sobzi plov, qizil baliq
sirdagi, siiyiid plov, qurut kslocisi, qarin qutabi, gicitkon qutabi; x6royin hazirlanmasinda istifads
olunan texnologiyaya goro (¢ortmo, basdirma, dondurma, bozartma, qizartma, soyutma, portlomo,
doymo-dosoma plov, basdirma plov (9rdabil), dagma plov); x6rayin hazirlanma formasina gors (yuxa,
qalin, lilo kabab, nazik yarpaq xongol, dindili kiifts, diirmok, parca bozbas); ocagin noviine goroe
(tondir kababi, mangqal salati, tondir ¢6rayi, sac qovurmasi, sac lavasi, kiira ¢orayi, xorok ¢oroyi, tava
kababi1, tas kababi, das kiiftosi, dasarasi kabab); x0royin hazirlanma texnikasina, texniki {isullara goro
(dolma, gatlama, dogramac, azmao); x0rayin dadina, orqanaleptik xassosino gora (sirin dolma, tursu
qovurma, sirin qovurma, sor qogal, acili zongi ¢orayi (zoncofilli, Qorbi Azaorbaycan), acili aristo,
acitorali asg, tursulu plov, tursu kabab vo s.) adlanir.

Eloco do x0rayi hazirlayan soxso, peso-sonating vo s. gora (¢obanbasdirmasi, ¢obanagi, ¢oban salati,
coban diirmoayi, Qarbi Azorbaycanlilarin hayat torzinin identikliyinin, moissto praktik yanasmasinin
gostaricisidir.

Qorbi Azorbaycan matboxindo xiisusi yeri olan qida mohsullarina siiddon hazirlanmis orzaglar da
daxildir. Siifrolorin bazoyi olan pendirin ¢ox miixtolif adlar1 var: Masalon, iizli, lizsiiz, qasar, sormo,
axtarma, ovma, doymo, cilgi, bas, motal vo s. Azorbaycan motboxinin zongin vo coxfunksiyali
oldugunu gostoron amillordon biri do xoroklorin giindslik, bayram, ziyafat yemaoklori, fasillors uygun
movsiimi vo miixtalif morasimlors vo s. aid olmasidir vo bu Qorbi Azarbaycan motboxindo do oks
olunub.

Mosalon, Azorbaycanda plovun 200-250-don ¢ox ndvii var vo bu plov ndvlori Qoarbi Azasrbaycan
moatboxinda genis istifado olunur. Lakin Qarbi Azarbaycanin tobisting, iglimins, hoyat torzine uygun
identik plov névlori mévcuddur. Qorbi azorbaycanlilar 6z dogma dodo-baba yurdlarmi zorla tork
etmolorine baxmayaraq moatbox madoniyyatlorini miihafizokarcasina qoruyublar. Qorbi Azorbaycanin
miixtolif bolgolorinde hazirlanan halim as1 (bugda ilo bisirilon plov), siloplov, paxla plov, miisonbs
plov, parca dosomo plov, yarma plov, irza plov (diiyii, kok, noxud, xirda kiiftolor, qoz, kismis, nazik
dilim yagda qovrulmus sogan), ¢ipovu plov (diiyli, yag, sogan, zirinc, siiyiid — Qafan, Dovus) vo s.
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Onlardan biri do sesondaz plovdur. Sesondaz plov yalniz Novruz bayrami axsami bisirilon vo xurusuna
coxlu yumurta qatilmis xiisusi plov noviidiir (6).

Novruz bayraminda bisirilon 6zal xoroklor, plovlar, sirniyyatlar ¢oxdur. Masalon: Somoni halvasi,
ilaxir ¢orgonbads bisirilon dasma plov, pisi (yagda bisirilon yuxa — Ostorok, Hamamli), qovurga,
[rovan xan paxlavasi, badimcan qapama, qirxbugumlu ¢okma plov, alayizli gokma plov, amankdmenci
dolmasi, avalik dolmasi kimi yemoaklor Qorbi Azarbaycan matbaxinin identikliyinin gostarici olmagqla
bu orazilords yasayan ohalinin hoyat torzi, iqlim soraiti ilo six baglidir.

Eloco do morasim yemoklorine (hadik, quymagq, halva, umac halvasi, tor halva); movsiimi yemaklors
qovut, dogramac, yay dovgasi, yaylaga-qislaga ko¢ edorkon: agiz sulugu (sorinlogdirici), siid vo
qatigdan hazirlanmis kdromaz, qar kéromozi // qarli kéromoz (qara qoyunun tozs sagilmis siidii qarla
qarigdirilir,) ayran vo s. daxildir. Qarbi Azorbaycanda Kigik Cillo vo ya Xidir Nobi // Xizer Nabi
adlandirilan “Qis bayrami”nda (Novruzdan 6 hofto oavval) xosil, plov bisirilib. Qarbi Azarbaycanin
Ostorok, Hamaml1 sivalorindo iso “Xidir Elloz” adlanan bayramda (qisin ton ortasinda kegirirlib) qovut
hazirlanib. Anadolu tiirklori, Goygalilor do bu yemaya qovut deyirlor. M.Kasgarlida bu yemak kagut
formasinda verilmisdir. Bu soziin kagut/kogut kimi qodim praformalar: tiirk dillori vo dialektorindo
0ziinii qoruyub saxlayir.

Ayran tlirk xalglarinin motboxindo genis istifade olunur. Bozi tiirk dillorinds oyran/oren soklinds
islonon soziin digor tiirk dillorindo canggit, ak, akga, katik, calkama, calkamak, govertmeg, katik,
tutma kimi variantlar1 da var. Qirgiz dilinds ayran kimi islonon bu termin, bazi qirgiz dialektlorinds
calap, monqollarda “airan” (Radlov ayrana monqollarin ayiran dediklorini goéstormisdir), mongqol
dialektlorindo “eerq”, tatarlarda “oyron” formalarinda islonir. Mongqolca bu soziin monasi “i¢ki”
demokdir. Qadim tiitk s6zli olan ayranla dilyliniin qarisigindan ayranasi yemok adi yaranmisdir.
Azorbaycan dilinin Qarabag, Quba dialektlorindo ayranagina (ayran xoroyi) dovga da deyilir. Qoarbi
Azarbaycanin GOy¢o, Amasiya sivalorindo, eloco do Lonkeranda da dovgaya ayranasi deyilir. (15, 41).
Qorbi Azarbaycanin sort iglim soraiti qis aylarinda onun matbaxinds sulu yemaoklor xiisusi yer tutur vo
bir cox yemok adlar1 sulu olmasina goro yaranmigdir: sulu xongol, qasiq xongali, arista, ovalikli aristo
vo s. Yaxud, imumiyyatlo, basga sulu yemok adlar1 (diisbars, ovalikli isti (ovalik sorbast Qoarbi
Azorbaycan), qovurmanin suyu (tongov, sorsu, isgono, ciqata Naxgivan dialekti), kollopaca, gupa, xan
atlandi, ot samisi, qan bozbasi vo s. yemok adlar1 mongoyins gora Azorbaycan dilinin leksikasina aiddir
vo bu yemok adlarinin tarixi-etimoloji izah1 dialektlor asasinda tosnif olunaraq todqiq olunmalidir.
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyev 26 aprel 2011-ci ildo AMEA-daki ¢ixisinda
demisdir: “... Bizim milli moatboximiz yeno do ermonilor torofindon ogurlanir. Onlar bunu miixtalif
yollarla ermoni motboxi kimi toqdim etmoyo c¢alisirlar. Halbuki milli yemoklorimizin adlar1 da
Azarbaycan sozloridir. 9gor ermanidon sorugsan dolma ermanice no demakdir, onu deys bilmaz. Neca
ki, Qarabag deyoando onlar ii¢lin bu sadocs bir sdzdiir, onu anlamirlar. Ciinki bu ermani sozii deyildir.
Ona gora do belo horokatlar, albotto ki, bizi ¢ox iliziir. Biz 6z milli, modani irsimizi qorumaliy1q”.
Gorlindiiyti kimi dovlat saviyyaesinde goriilon har is, hor bir addim Azasrbaycan madeniyyatinin zongin
madani irs kimi qorunmasina v tobligino yonsldilmisdir.

Azorbaycan motboxinin, o ciimlodon Qarbi Azarbaycanin ovozolunmaz toamlarindan biri do “lavas”dir.
Azorbaycanin bazi bolgolorinds lavasa yuxa da deyilir. Dilgilikds “lavas” monsayina gors iki hissadon
ibarot soz kimi (“lav//lay” qat; “as” iso tiirk dillorindo gida monasinda) izah edilir. Lavas homiso
tiirklorin gida rasionunda xiisusi 6nom dasiyib. Onlar hayat torzine, yasadiglari iqlim soraitine uygun
olaraq horbi yiiriislor, soyahot zamani, arandan yaylaga ko¢ edorkon cox praktik olan bu ¢orok
noviindon istifado etmislor. Lavasin bisirilmosi xiisusi ¢otinlik térotmir. Onu agiq soma altinda,
istonilon yerds bisirmok olur. Bunun {igiin tiirklor daginmasi ¢otinlik torotmoyon sacdan istifado
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etmislor. ©On gadim sac niimunasi .. IV minilliys (gil sac) aiddir. Domir saclar sonraki dovra aiddir.
Bir dofoyo bir nego hoftolik todariik olunan lavas 6z keyfiyyotini itirmir. Lavasin {izorino azca su
sopmoklo yemoys hazir voziyyoto gotirmok olur. Yola ¢ixarkon pendiri, soru, gaymagi, yagi lavagin
arasina biikorok atdan enmadon ¢ox rahat yemok olur. Bu yemayi Azarbaycan, eloco do basqa tiirklor
diirmak (diirim) adlandirirlar. Sac iistiindo nazik yayilaraq bisirilon lavas tondirds bison lavasdan daha
dadli, zorif vo praktik olur. Qisa azugs kimi bisirilon lavas hoftolorls, aylarla 6z keyfiyyatini itirmadon
yaza ¢ixana kimi saxlana bilir. Bu daha ¢ox Azorbaycanin sort tobiotli bolgaloring, eloco do Qoarbi
Azorbaycana aiddir. Qarbi Azarbaycanin bazi bolgolorindo lavasdan hazirlanan “qurut” adlanan yemok
do vardir. Bu giin ermonilar lavasi 6z adlarina ¢ixmagq tigiin har ciir yalan uydururlar. Lakin ermonilar
lavasi nazik yayaraq sacda bisirmirlor. Moahz bu fakt lavasin sacda bisirilmasi ononosinin identikliyi
onun azarbaycanlilara, tiirklore aid oldugunu siibut edir. Azarbaycanlilar tobiotlo hamahong, bir tam
kimi yasamag1 bacarmislar. Yol iistiindo daglardan yigilan miixtolif miialicavi otlardan, pencardon sac
iisto bisirilon kata - qutab ¢ox lozzatli vo doyumlu olur. Sacdan hom do yemok bigirmok {igiin istifado
olunur. Sacin i¢indo hazirlanan yemoklor “saci¢i” adlanir. ©n godim vo moashur saci¢i yemayi sac
qovurmasidir.

Lavas yalniz azorbaycanlilara deyil, iimumen tiirkloro moxsus “genis dialektal areala malik ¢orok
noviinlin” (4, 116) adidir

“Kitabi-Dado Qorqud”da islonon yemok adlar1 (yoxni (qovurma), qara qovurma, sislik, yogurt,
bazlamac, kiimac, otmok, qimiz (at siidii, icki) 6z tarixi etibarilo ¢ox godimdir vo Qarbi Azorbaycanin
bir ¢cox bdlgolorinds hazirlanmisdir. Lakin bu yemoklor indi oksor tiirk xalglarinin, eyni zamanda
miasir dovriimiiziin imumdiinya qida rasionuna inteqrasiya olunaraq diinya xalqlarinin motboxindo
genis istifads olunur (yogurd//yoqurt, qolbasar//kolbasa, somu). Yoxni s6zii Megri rayonu sivalorinds
(“Yoxni bisireydilor ¢olgiilor bunnan ozalo heyvan dorisinds”) qovurma, bozartma monalarinda istifado
olunub. E.Ozizov gostorir ki, dialekt leksikasinda islonon yaxnikes “ot vo sair qizartmaq iiclin qab”
(Zongibasar), yaxinkes “bosqab” (Baki, Quba, Goycay, Gonco, Naxcivan, Ordubad) sozlorinin
osasinda yaxni “qovurma” sozii dayanir (5, 240). Yogurt sozii yovurt sokilindo Dorbond, Tabasaran,
Tobriz, Qazax, Tovuz, eloco do Tiirkiyo (Arpagay) sivalorindo islonir. Yogurt sozii hom do yazili
abidolords, miiasir tlirk dillorinds foal islonir. Hotta fars dilinin dialektlorino (11, 752) do inteqrasiya
etmisdir.

Azorbaycanin miixtolif bolgolorindo rongarong yemok ndvlorinin hazirlanma qaydalari, neco
hazirlanmas1 barado molumatlar bizo oshomiyyatli elmi naticoloro golmoys imkan verir. Azorbaycan
dilinin yemak vo icki adlarmin hartorafli linqvistik tohlili bir boyiik haqigati tosdiq edir ki, biitiin bu
yemok vo i¢ki adlar1 Azorbaycanin milli matboxino aid niimunslordir vo Qorbi Azorbaycanlilarin
motbaxindo genis istifado olunmusdur. Demok olar ki, Azarbaycanin miixtolif dialekt va sivalorindo
mioyyon forqlorlo toloffiiz olunaraq islonir. Bu forglilik onlarin hazirlanmasinda, eloco do buraya daxil
olan mohsullarda da 6ziinii gostorir: Orzuman kiiftasi, ball1 qayganaq (Nax¢ivan), oappak qatigi, falafel,
qurutasi kolacisi (qurut kolocisi), otdas vo s. Yemoklorin bolgolor iizra forqli sokildo hazirlanmasi
siifrolorimizin zonginliyini vo maddi nematlorin bollugunu gostorir. Kémba — iri, girds, qalin, lakin
xtisusi Usulla hazirlanan ¢orok novii kimi gostorilir. Yoni kdmbo adi sac ¢Orayi, tondir ¢orayi kimi
bigirilso do, kdmbo adi ¢orok deyil. Buna goro xiisusi ustaliq tolob edon kombo bisirib satan soxs
kombagi adlandirilir. Kémbonin igliyine gors forqli novleri vo buna miivafiq adlari var: otli komba,
sirin kdmbo, quymaq kombosi. Hesab edilir ki, kdmbao siifroys basqa xoroklorlo verilmoz, sorbost
yeyilor, ¢linki onun 6ziinomoxsus dadi ito bilor. Konba ¢orok adi “konboco” formasinda Qarb qrupu
dialekt vo sivolorinds (Qazax dialektinds vo Tovuz kond sivalorinds) “yagda un ilo bulamadan vo ya
yumurtadan bigirilmis yemok™ ndvii monasinda Qorbi Azorbaycan bolgosindo islonmisdir (4, 98).
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Tarixon bir ¢ox bolgolorimizds hazirlanan va dilin qadim leksik qatin1 miihafizo edon dialekt vo
sivolordo oks olunmasi fakt1 bu yemok vo igki adlarinin madoniyyatimizin ayrilmaz torkib hissasi olan
motbox moadoniyyati niimunalori kimi Azarbaycan xalqina monsublugunu bir daha tosdiq edir. Siiddon
hazirlanmis qida mohsulu kimi Irovan sivesindo ¢ortman soklinds toloffiiz olunan “qatiq qarisdirilmis
sor” yemok adi iso Naxgivan dialektindo cortdan soklindo iglonir. Cortdanin hazirlanma qaydasini
Oyronmokls onun ¢ortman soziiniin forqli fonetik doyisikliys ugramis sokli, yaxud basqa yemok novii
oldugunu miioyyonlogdirmak olar. Azorbaycan yemok vo icki adlarinin tiirk xalglariin, xiisusilo
Tiirkiys (daha cox Qars, Anadolu) vo basqa tiirk xalglarinin motboxlori ilo qarsilighh tohlili
Azorbaycanin yemok vo i¢ki adlarinin mohz iimumtiirk matbaxinin bir hissasi oldugunu gostorir. Buna
gbéro Azorbaycan yemok vo igki adlarin1 hom do limumtiirk kontekstindo arasdirilmasi, bunun iigiin
“Qadim tiirk ligati”no, M.Kasgarlinin “Divani-liigot-it-tiirk™ asorino vo s. manbaloro miiraciot edorok
yemak adlarinin etimologiyas1 haqqinda maraqli faktlar olde etmok olar. Masalon, avzuri, arxaiklogmis
¢corok noviiniin adi (4, 55); agiz pendira bonzor yemok adi (4, 17); as — har ciir x6rok; ziyafat, qonaqliq,
x0rak adi kimi (4, 23-24-25).

Natico

Azorbaycan motbox kultu, zongin vo rongarong yemok adlarinin bir ¢oxunun Qoarbi Azorbaycan
motboxindo oks olunmasi biza cosaratlo bels fikir sdylomoyo imkan verir ki, Qarbi Azarbaycan matbox
madoniyyati ¢ox qadim tarixe malikdir, bu orazids yasayan oguz tiirklorinin milli identikliyi iimumon
Azorbaycan motbox modoniyyatinin ayrilmaz torkib hissasi oldugunu siibut edir. Bir ¢ox yemaoklorin
identikliyi iso bu orazilordo yasayan azorbaycanlilarin hoyat torzi, iqlim soraiti, daha c¢ox
miihafizokarlig1 ilo saciyyalondirmak olar. Nohayat, sonda bir masaloni xiisusi qeyd etmok lazim galir.
Bu moqgalado Qorbi Azorbaycanda hazirlanan yemok adlarinin ¢ox az bir hissosi todqgiqata colb
edilmigdir vo daha genis todqiqat aparilmasi zorurati var.
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