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Annotatsiya : Mazkur ilmiy maqolada tarbiya jarayonining psixologik asoslari
kompleks tarzda tahlil gilinadi hamda uning shaxs rivojidagi o‘rni chuqur ilmiy yondashuv
asosida yoritiladi. Tarbiya insonning ijtimoiylashuvi, dunyoqarashi, axloqiy qadriyatlari va
xulg-atvorini shakllantiruvchi muhim omil sifatida qaraladi. Ushbu jarayon psixologik
jihatdan shaxsning ichki mexanizmlari — motivatsiya, ehtiyojlar, qiziqishlar, emotsional
holatlar va irodaviy sifatlar bilan uzviy bog‘liq ekanligi asoslab beriladi. Maqolada tarbiya
jarayonining psixologik mohiyati, uning tarkibiy komponentlari idrok, tafakkur, xotira,
emotsiya, iroda va ularning o‘zaro ta’siri ilmiy asosda tahlil etiladi. Shuningdek, shaxsning
individual-psixologik xususiyatlari, yosh davrlariga xos rivojlanish qonuniyatlari hamda
ijjtimoiy mubhitning ta’siri alohida e’tibor markazida bo‘ladi. Tarbiya jarayonida ichki va
tashqi motivlarning o‘rni, ularning shaxs faoliyatiga ta’siri ham batafsil yoritiladi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, tarbiya jarayoni faqat tashqi ta’sirlar yig‘indisi emas, balki
shaxsning ichki faolligi, o‘zini anglash darajasi va psixik rivojlanish qonuniyatlari bilan
chambarchas bog‘liq murakkab tizimdir. Shu bois, tarbiya jarayonini samarali tashkil etish
uchun psixologik yondashuvlarni chuqur o‘rganish va amaliyotda qo‘llash muhim
ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqola pedagoglar, psixologlar, tadqiqotchilar hamda ta’lim
sohasi mutaxassislari uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, tarbiya jarayonini
takomillashtirishga xizmat qiladi.

AHHOTAIHSA: I[aHHaSI HaydHasA CTaTbsAd BCECTOPOHHEC aHAIM3HUPYECT ICUXOJIOTHUYCCKUEC
OCHOBBI IMpoLecCa BOCIIMTAaHUA U OCBCIIACT €ro poJib B JIMYHOCTHOM PAa3BUTUH HA OCHOBC
I‘J'Iy6OKOI‘O Hay4YHOro ImoaxoJa. Bocnurtanue paccMaTpuBacTCA Kak BayKHBIN Q)aKTOp,
(1)OpMI/Ipy}OIIII/Iﬁ conrajIns3alnunlo, MHPOBO33PCHUC, MOPAJIbHBLIC HNEHHOCTH W ITOBCACHUC
YCJIOBCKaA. VTBepxcz(aeTc;[, 4TO O9TOT MNPOHCCC ICUXOJOIMYCCKHM HEPA3pbIBHO CBA3aH C
BHYTPCHHUMH MCXaHU3MaMW HWHIUBUAA — MOTHBaHHGfI, HOTp€6HOCT$[MI/I, HHTCpCCaMH,
SMOIUOHANBLHEIMUA COCTOSSHUSMM U BOJIEBBIMU KadyecTBaMH. B craThe Ha Haquoﬁ OCHOBC
AHAIIU3UPYCTCA TMCHUXOJOTHYCCKad CYHNIHOCTH IIpoLecCa BOCIIMTAHUA, €TI0 CTPYKTYPHBIC
KOMIIOHCHTBI — BOCIPUATHUE, MBIINUICHUC, IMaMATb, SMOLIHWH, BOJISI U HUX BSaHMOHeﬁCTBHe.
Tak:xe ocoboe BHUMaHUE YACITACTCA MHANBUAYAJIbHBIM IICUXOJIOTHYCCKUM 0COOEHHOCTAM
HHIWBHJA, 3aKOHaM pPa3BUTHUA, XapaKTCPHBIM A AJaHHOr'O BO3paCTHOIO II€puoaa, H
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BIIMSIHUIO COIMANIbHON cpenbl. [1onpoOHO paccMaTprBaeTCst posib BHYTPEHHUX M BHEITHUX
MOTHBOB B IPOIIECCE BOCIIUTAHUS U UX BIMSIHUE Ha JESATEIbHOCTh MHAUBHUAA. Pe3ynbTaThl
UCCJICIOBAHMS TMOKA3bIBAIOT, YTO OOpa30BaTeIbHBIA MPOIlECC — STO HE MPOCTO CyMMa
BHEUIHUX BJIMSHHM, a CI0XHAasl CUCTEMA, TECHO CBSI3aHHAsl C BHYTPEHHEH N1€ATEIbHOCTBIO
WHAMBHU/IA, YPOBHEM CaMOCO3HAHHS M 3aKOHAMH IICUXHYECKOro pasButus. [loatomy
yIIIyOJIeHHOE HW3yYeHHEe W MPAKTHYECKOe MPHMEHEHHE ICHXOJOTHYECKHX ITOAXO0I0B K
3¢ dexTuBHON OpraHu3zalnuu 00pa30BaTEIBLHOTO MpoIecca UMEET OOJbIIOe 3HAuYeHUE.
JlanHast craThsi HMMEET TEOPETHUECKOE M IPAKTUYECKOE 3HA4YEeHHWE MJIs IIe/1aroros,
MICUXOJIOTOB, HMCCIENIOBaTEeNIed U CHEHHAIUCTOB B 00JacTH 00pa3oBaHUS U CIYXKUT Ui
COBEPILIEHCTBOBAHMS 00pa30BaTEIBHOTO MPOIECCa.

Abstract: This scientific article comprehensively analyzes the psychological
foundations of the upbringing process and highlights its role in personal development
based on a deep scientific approach. Upbringing is considered an important factor shaping
a person's socialization, worldview, moral values, and behavior. It is argued that this
process is psychologically inextricably linked with the internal mechanisms of the
individual - motivation, needs, interests, emotional states, and volitional qualities. The
article analyzes the psychological essence of the upbringing process, its structural
components - perception, thinking, memory, emotion, will, and their interaction on a
scientific basis. Also, special attention is paid to the individual psychological
characteristics of the individual, the laws of development specific to the age period, and the
influence of the social environment. The role of internal and external motives in the
upbringing process and their influence on the individual's activities are also covered in
detail. The results of the study show that the educational process is not just a sum of
external influences, but a complex system closely related to the internal activity of the
individual, the level of self-awareness and the laws of mental development. Therefore, in-
depth study and practical application of psychological approaches to effectively organize
the educational process is of great importance. This article is of theoretical and practical
importance for educators, psychologists, researchers and specialists in the field of
education, and serves to improve the educational process.

Kalit so‘zlar : Tarbiya, tarbiya jarayoni, psixologik asos, shaxs rivoji, shaxs
shakllanishi, psixik jarayonlar, idrok, sezgi, tafakkur, xotira, emotsiya, hissiyot, iroda,
motivatsiya, ehtiyoj, qiziqish, ichki motivlar, tashqi motivlar, ijtimoiy muhit,
ijtimoiylashuv, oila tarbiyasi, maktab tarbiyasi, pedagogika, pedagogik jarayon, pedagogik
faoliyat, psixologik yondashuv, tarbiyaviy ta’sir, ta’lim va tarbiya uyg‘unligi, psixologik
mexanizmlar, pedagogik texnologiyalar, emotsional rivojlanish, irodaviy sifatlar.

KaroueBbie ciaoBa: OOpa3oBaHme, 00pa30BaTEIBHBIN IMPOIECC, MCUXOIOTHYSCKUC
OCHOBBI, JHMYHOCTHOE pa3BUTHE, (OPMUPOBAHHUE JIMYHOCTH, TCHUXUYECKHE TMPOIIECCHI,
BOCTIPUATHE, WHTYWIIMS, MBIIUICHUE, IaMsATh, SMOIIUH, YyBCTBA, BOJS, MOTHBAIWS,
NOTpeOHOCTh, MHTEPEC, BHYTPEHHHE MOTHUBBI, BHEIIHWE MOTHUBBI, COLMAIbHas cpena,
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MEXaHHU3MBbI, TIeIarOTUHYECKHE TEXHOJIOTHH, SMOIIMOHAIBHOE Pa3BUTHE, BOJIEBbIE KaYeCTBa.

Keywords: Education, educational process, psychological basis, personal
development, personality formation, mental processes, perception, intuition, thinking,
memory, emotion, feeling, will, motivation, need, interest, internal motives, external
motives, social environment, socialization, family upbringing, school upbringing,
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pedagogy, pedagogical process, pedagogical activity, psychological approach, educational
impact, harmony of education and upbringing, psychological mechanisms, pedagogical
technologies, emotional development, volitional qualities.

Kirish

Zamonaviy jamiyat taraqqiyoti shaxsning har tomonlama kamol topgan, mustaqil
fikrlaydigan va yuqori ma’naviy-axloqiy fazilatlarga ega bo‘lishini talab etadi. Bunday
barkamol shaxsni shakllantirishda tarbiya jarayoni muhim o‘rin egallaydi. Tarbiya — bu
nafagat ijtimoiy tajribani avloddan-avlodga yetkazish vositasi, balki shaxsning ichki
dunyosini, psixik xususiyatlarini va xulg-atvorini shakllantiruvchi murakkab, ko‘p
bosqichli jarayondir. Tarbiya jarayoni pedagogika va psixologiya fanlarining o‘zaro
integratsiyasi natijasida yanada chuqur o‘rganiladi. Aynigsa, psixologik yondashuvlar
tarbiyaning samaradorligini oshirishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Chunki har
ganday tarbiyaviy ta’sir avvalo inson psixikasida aks etadi va shu orqali uning xulg-atvori,
dunyoqarashi hamda hayotiy pozitsiyasiga ta’sir ko‘rsatadi. Bugungi kunda globallashuv
jarayonlari, axborot oqimining keskin ortishi, ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi
tarbiya jarayoniga yangicha yondashuvlarni talab etmoqda. Bu esa o°‘z navbatida
tarbiyaning psixologik asoslarini chuqur o‘rganishni, shaxsning individual va yosh
xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali pedagogik mexanizmlarni ishlab chiqishni
zarur etadi. Tarbiya jarayonining psixologik asoslari shaxs rivojining ichki qonuniyatlarini,
ya’ni motivatsiya, ehtiyojlar, qiziqishlar, emotsional holatlar va irodaviy sifatlarni
o‘rganishga tayanadi. Ushbu omillar tarbiya samaradorligini belgilovchi asosiy mezonlar
hisoblanadi. Shu bois, tarbiya jarayonini tashkil etishda psixologik bilimlardan foydalanish
nafaqat muhim, balki zaruriy shartdir. Mazkur maqolaning dolzarbligi shundaki, unda
tarbiya jarayonining psixologik asoslari tizimli ravishda tahlil gilinadi, zamonaviy ilmiy
yondashuvlar asosida uning nazariy va amaliy jihatlari yoritiladi.

Tarbiya jarayoni psixologik nuqtai nazardan murakkab va ko‘p qirrali tizim bo‘lib, u
shaxsning ichki dunyosi, psixik jarayonlari hamda ijtimoiy omillar bilan uzviy bog‘liq
holda shakllanadi. Ushbu jarayonning samaradorligi ko‘p jihatdan inson psixikasining
qanday ishlashi va rivojlanish qonuniyatlarini qanchalik chuqur tushunishga
bog‘liqdir.Avvalo, tarbiya jarayonining psixologik mohiyatini ochib berishda psixik
jarayonlarning o‘rni muhim ahamiyat kasb etadi. Insonning idrok va sezgi jarayonlari
orqali u atrof-muhitni anglaydi va undagi voqea-hodisalarni gabul qiladi. Tarbiyaviy
ta’sirlar aynan shu bosqichda shakllana boshlaydi, chunki bola tashqi olam haqidagi
dastlabki tasavvurlarini sezgi va idrok orqali hosil qgiladi. Shu bilan birga, tafakkur jarayoni
orqali olingan ma’lumotlar qayta ishlanadi, umumlashtiriladi va muayyan xulosalar
chigariladi. Bu esa shaxsning ongli qarorlar gabul qilishiga asos bo‘ladi.

Metodologiya

Mazkur tadqiqotda tarbiya jarayonining psixologik asoslarini o‘rganish kompleks va
tizimli yondashuv asosida amalga oshirildi. Tadqiqot metodologiyasi pedagogika va
psixologiya fanlarining nazariy tamoyillariga tayangan holda ishlab chiqildi hamda shaxs
rivojining qonuniyatlarini chuqur tahlil qilishga yo‘naltirildi. Tadqiqotning metodologik
asosini shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, faoliyat yondashuvi hamda tizimli yondashuv
tashkil etadi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv tarbiya jarayonida har bir individning
individual-psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarurligini asoslaydi. Faoliyat
yondashuvi esa shaxsning rivojlanishi uning faoliyati jarayonida yuzaga kelishini e’tirof
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etadi. Tizimli yondashuv orqali esa tarbiya jarayoni o‘zaro bog‘liq elementlardan tashkil
topgan murakkab tizim sifatida o‘rganildi.

Tadqiqot davomida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi: nazariy tahlil metodi —
tarbiya va psixologiyaga oid ilmiy adabiyotlar, monografiyalar va maqolalarni o‘rganish
orqali muammoning nazariy asoslari tahlil qilindi. Qiyosiy tahlil metodi — turli pedagogik
va psixologik yondashuvlar o‘zaro solishtirilib, ularning umumiy va farqli jihatlari
aniqlashtirildi. Kuzatish metodi — ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarning xulg-atvori,
emotsional holati va motivatsion darajasi bevosita kuzatildi. Suhbat metodi — pedagoglar
va o‘quvchilar bilan olib borilgan suhbatlar orqali tarbiya jarayonining psixologik jihatlari
haqida qo‘shimcha ma’lumotlar olindi. Umumlashtirish metodi — olingan natijalar
tizimlashtirilib, umumiy ilmiy xulosalar shakllantirildi. Tadqiqotning empirik bazasi
sifatida ta’lim muassasalarida olib borilgan kuzatuvlar, pedagogik tajribalar hamda
psixologik tahlillar natijalari xizmat qildi.Shuningdek, tadqiqot jarayonida ilmiylik,
obyektivlik, tizimlilik va izchillik tamoyillariga qat’iy amal qilindi. Olingan natijalar
ishonchliligini ta’minlash magsadida turli metodlar o‘zaro uyg‘un holda qo‘llanildi.

Muhokama

Tarbiya jarayonining psixologik asoslarini tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatadiki,
mazkur jarayon ko‘p omilli va murakkab tizim bo‘lib, uning samaradorligi fagat pedagogik
ta’sirlar bilan emas, balki chuqur psixologik mexanizmlar bilan belgilanadi. Tarbiya
jarayonida shaxsning ichki dunyosi, uning motivatsion sohasi, emotsional holati va ijtimoiy
tajribasi hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy ta’lim
tizimida ko‘proq bilim berishga urg‘u berilib, tarbiyaning psixologik jihatlari yetarlicha
hisobga olinmaydi. Natijada o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, ichki motivatsiya va o‘zini
anglash darajasi yetarli darajada shakllanmay qolmoqda. Bu esa tarbiya jarayonining
samaradorligini pasaytiruvchi asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Muhokama
jarayonida aniqlanishicha, tarbiya samaradorligini oshirish uchun, avvalo, shaxsning
individual-psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish zarur. Har bir o‘quvchining
qiziqishlari, ehtiyojlari va qobiliyatlari turlicha bo‘lganligi sababli, yagona standart
yondashuv kutilgan natijani bermaydi. Shu bois, ta’lim-tarbiya jarayonida differensial va
individual yondashuvni qo‘llash muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Shuningdek,
motivatsiya masalasi muhokamaning markaziy nugqtalaridan biri hisoblanadi. Amaliy
kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, tashqi rag‘batlantirishga asoslangan tarbiya qisqa muddatli
natijalar beradi, biroq uzoq muddatli rivojlanishda ichki motivatsiya hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Shu sababli pedagogik faoliyatda o‘quvchilarning qiziqishini oshirish, ularni
mustaqil faoliyatga undash va o‘z-o‘zini rivojlantirishga yo‘naltirish zarur. Muhokama
davomida ijtimoiy muhitning ta’siri ham alohida e’tiborga loyiq ekanligi ta’kidlandi. Oila
va ta’lim muassasasi o‘rtasidagi hamkorlikning yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi
ko‘plab tarbiyaviy muammolarni keltirib chiqaradi. Ijobiy psixologik mubhit yaratilmagan
hollarda esa o‘quvchilarda stress, ishonchsizlik va ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklari
yuzaga kelishi mumkin. Umuman olganda, tarbiya jarayonining psixologik asoslarini
chuqur o‘rganish va ularni amaliyotga tatbiq etish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi zarur. Bu esa barkamol, mustaqil fikrlovchi va ijtimoiy faol
shaxsni shakllantirishga xizmat qiladi.

Xulosa

Tarbiya jarayonining psixologik asoslarini o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki,
shaxsning shakllanishi va rivojlanishi murakkab, ko‘p bosqichli hamda o‘zaro bog‘liq
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psixologik va ijtimoiy omillar ta’sirida amalga oshadi. Tarbiya jarayoni faqat tashqi
ta’sirlar majmuasi bo‘lib qolmay, balki shaxsning ichki psixik olami — motivatsiya,

ehtiyojlar, qiziqishlar, emotsional holat va irodaviy sifatlar bilan bevosita bog‘liq dinamik
tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Tahlillar shuni tasdiqlaydiki, samarali tarbiya jarayonini
tashkil etish uchun bir qator muhim jihatlarga e’tibor qaratish zarur. Jumladan, shaxsning
yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish, ichki motivatsiyani shakllantirish, ijobiy
psixologik muhit yaratish hamda pedagogning psixologik bilim va kompetensiyalarini
rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
tarbiya samaradorligini oshiruvchi asosiy omillardan biri ekanligi ilmiy jihatdan o‘z
tasdig‘ini topadi. Tarbiya jarayonining psixologik asoslarini chuqur o‘rganish zamonaviy
ta’lim tizimini takomillashtirishga, shaxsni har tomonlama barkamol qilib shakllantirishga
hamda jamiyatning ijtimoiy-ma’naviy rivojlanishiga xizmat qiladi.
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